Regulamin biegu

Bieg z cyklu IV Powiatowe Biegowe Powitanie Wiosny inauguruje sezon biegowy
w Powiecie Tarnogérskim.

Odbedzie si¢ on w sobote 21 marca 2015 r., o godzinie 13.00 w Kaletach- Truszczycy.

TRASA BIEGU GLOWNEGO:

Dystans ( + -) 4 km, nawierzchnia: szutrowa, le$na Sciezka.

Start: godzina 13.00 okolice wiaty za lesniczowka w Kaletach- Truszczycy (ul. Debowa).
Meta w tym samym miejscu. Czas- okoto 15 minut.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty. W biegu gléwnym moga bra¢ udziat osoby, ktére ukoncza do
21 marca 2015 r. 15 lat. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu za zgoda rodzicoéw
lub prawnych opiekunéw. Wszyscy powinni posiada¢ dokument stwierdzajacy date
urodzenia. Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich. Warunkiem dopuszczenia do
biegu bedzie podpisanie o$swiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego
wlasnorgcznie. Akceptujac regulamin i dokonujgc zgloszenia do udzialu w zawodach,
uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia odszkodowania od organizatoréw lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zawodnik przyjmuje do
wiadomos$ci, ze w razie wypadku nie moze rosci¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Zawodnik dokonujac zgloszenia jednocze$nie wyraza zgode na publikacje
danych osobowych. Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety

1. GRUPA 15 — 16 lat ( 1999- 2000)

2. GRUPA 17-39 lat ( 1998 - 1976)

3. GRUPA 40 lat i wigcej ( 1975 - ...)

Mezczyzni:

1. GRUPA 15— 16 lat ( 1999- 2000)

2. GRUPA 17-39 lat ( 1998 - 1976)

3. GRUPA 40 lat i wigcej ( 1975 - ...)

O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rocznik.

ZGLOSZENIA
w terminie do 20 marca 2015 r. - przez internet na adres: jacek.lubos.mail@gmail.com,
przesytajac wypelniong karte zgtoszenia

UWAGA'!
W dniu zawodéw zgloszenia beda przyjmowane w godzinach 12.15- 12.50 pod wiatg przy
lesniczéwce w Kaletach- Truszczycy

W dniu imprezy weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, i podpisanie
oswiadczenia, ze stan zdrowia zawodnika zezwala na udzial w zawodach 1 start odbywa si¢ na
wlasng odpowiedzialnos$¢. Przy weryfikacji nalezy okaza¢ dokument tozsamosci.



NAGRODY

We wszystkich grupach wiekowych za miejsca I-IIl przyznane beda puchary. Powiat
Tarnogorski rozdzieli pewng ilo$¢ gadzetow promocyjnych. Po ukonczeniu biegu odbedzie
si¢ poczestunek (tradycyjne ognisko z pieczeniem kietbasek).

ZAKONCZENIE BIEGU
— ok. godz. 14.00

POSTANOWIENIA KONCOWE

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne - organizatorzy nie zapewniajg
mozliwosci skorzystania z natryskow 1 strzezonej szatni, nie ma mozliwosci zdeponowania
rzeczy - organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

INFORMACJE PRZEKAZ I ZAPROS INNYCH!

ORGANIZATORZY: ’
Miasto Kalety, Powiat Tarnogodrski, Nadlesnictwo Swierklaniec



